FONDAZIONE HONEGGER - ALBINO

Terza settimana

MENU' TIPO

CdS RSA - Allegato H

| Lunedi Martedi | Mercoledi | Giovedi | Venerdi | Sabato | Domenica
COLAZIONE a scelta caffe, latte, té o caffelatte, con fette biscottate e alla domenica brioches

Meta mattina idratazione con succhi e bevande

PRANZO

Risotto con la zucca fusilli al pomodoro Gnocchi alla Romana Pasta ai 4 formaggi Conchiglioni alla Pizzoccheri Risotto ai carciofi

Pasta all'olio d'oliva

pasta all'olio d'oliva

Pasta all'olio d'oliva

Pasta all'olio d'oliva

Ravioli all'olio d'oliva

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Riso lesso Riso lesso Riso lesso Riso lesso Riso lesso Riso lesso Riso lesso
Coscette d1 pollo alla Bollito misto con salsa dSpezzatino con patate e Stutato di vitello al vino
contadina Medaglioni al vino bianco |verde polenta Merluzzo alla Greca Lonza ripiena bianco

Polpette di carne al forno

Polpette di carne al forno

Polpette di carne al forno

Polpette di carne al forno

Polpette di carne al forno

Polpette di carne al forno

Polpette di carne al forno

Pollo e vitello lessi

Pollo e vitello lessi

Pollo e vitello lessi

Pollo e vitello lessi

Pollo e vitello lessi

Pollo e vitello lessi

Pollo e vitello lessi

Bistecche Bistecche Bistecche Bistecche Bistecche Bistecche Bistecche

Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi

Fagiolini alla Nizzarda Champignon alla crema  |Spinaci al forno Uova sode Erbette gratinate Asparagi al burro versato
Insalata Pomodori Insalata Fagioli Cavolfiori Gratinati Insalata Pomodori

Verdura cotta mista Verdura cotta mista Verdura lessa Verdura cotta Pomodori e verdure cotti |Verdura lessa Verdura cotta mista
Polenta Pure Pure Pure Pure Pure Polenta

Pure Gelato Pure

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Mele cotte

Mele cotte

Mele cotte

Mele cotte

Mele cotte

Mele cotte

Mele cotte

Frullato di mele

Frullato di mele

Frullato di mele

Frullato di mele

Frullato di mele

Frullato di mele

Frullato di mele

MERENDA té ,0 succhi di frutta o acqua e menta o gelati in base al periodo

CENA

Minestrina Minestra con riso e prez  |Minestrina Riso e prezzemolo Minestrina Minestrina Minestrina
Minestrone d'orzo Minestra di latte Crema di piselli Passato di verdura Semolino in brodo Minestra d'orzo Passato di verdura
Pancotto Pancotto Pancotto Pancotto Pancotto Pancotto Pancotto

Riso lesso Riso lesso Riso lesso Riso lesso Riso lesso Riso lesso Riso lesso

Formaggi misti*

Formaggi misti*

Formaggi misti*

Formaggi misti*

Formaggi misti*

Formaggi misti*

Formaggi misti*

Affettati misti*

Affettati misti* / Tonno

Affettati misti*

Affettati misti*

Affettati misti*

Affettati misti*

Affettati misti*

Varieta di verdura cotta

Varieta di verdura cotta

Varieta di verdura cotta

Varieta di verdura cotta

Varieta di verdura cotta

Varieta di verdura cotta

Varieta di verdura cotta

Tonno Budini Frittate Yogurt Pizza
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Mele cotte Mele cotte Mele cotte/Yogurt Mele cotte Mele cotte Mele cotte Mele cotte

Frullato di mele

Frullato di mele

Frullato di mele

Frullato di mele

Frullato di mele

Frullato di mele

Frullato di mele

*Formaggi misti, ogni sera e a rotazione: formaggini, branzi, taleggio, crescenza, mozzarella, ricotta, emmental, formagella, scaglie di grana, fontina, gorgonzola.

*Affettati misti, ogni sera e a rotazione: prosciutto cotto, prosciutto crudo di Parma, pancetta, coppa, bresaola, bologna, salame, arrosto di porchetta, testina di coppa, salame cotto rosa.

Su sfondo colorato le pietanze servite ogni giorno




